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*  Comment aider ’éleve a ’école ?
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PSS

Des spécificités... des pistes pédagogiques

La scolarisation des enfants et adolescents présentant des Troubles Envahissants du
Développement s’inscrit dans le cadre de la loi du 11 février 2005. Certains pourront bénéficier
d’une scolarisation en milieu ordinaire, d’autres iront dans des classes spécialisées. Dans tous les
cas, il est indispensable que chaque réponse scolaire soit adaptée a chaque problématique
individuelle. Les objectifs d’apprentissage se basent sur les programmes scolaires en vigueur et sur
le «socle commun de connaissances et de compétences ». Le livret personnel de compétences
permet d’évaluer la maitrise des sept compétences du socle commun et sert d’outil pédagogique
pour permettre un suivi personnalisé des éleves. Le livret de Iéléve pourra utilement mentionner
s’ll s’agit d’'une évaluation ordinaire ou d’une évaluation adaptée.

g

Que sont les Troubles Envahissants du

Développement?

Les Troubles Envahissants du Développement (TED) sont larges et hétérogenes.
Ils concernent une naissance sur 150 et touchent 3 a 4 garcons pour une fille. Trois domaines
sont principalement affectés :

> les interactions sociales
> la communication
» le comportement

Des troubles cognitifs et des difficultés sensorielles, motrices et émotionnelles sont souvent
associés. Des troubles du sommeil et de I'alimentation apparaissent également fréquemment.
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Selon le DSMIV (Diagnostical and Statistical Manual of Mental Disorder) et sa nouvelle
classification, les Troubles Envahissants du Développement regroupent :

Le syndrome d’Asperger

Le trouble autistique

Le trouble envahissant du développement non spécifié

Le syndrome de Rett

Le désordre désintégratif de 'enfance

AN NN YN

Diagnostic Caractéristiques

Syndrome d’Asperger v’ Troubles variables qui touchent la
communication et les interactions sociales.

v Comportements, activités et champs
d’intérét limités, répétitifs, stéréotypés.

v Anxiété fréquente.

v’ Pas de retard de langage ou de
développement cognitif.

Trouble autistique v" Troubles de la communication verbale et
non verbale.

v Comportements, activités et champs
d’intéréts limités, répétitifs et stéréotypés.

v Anomalies dans le développement des
habilités cognitives.

v" Retard sur le plan de la communication et
des interactions sociales.

v" Retard dans I'accés au jeu symbolique.

Trouble envahissant du développement non- | Altérations dans certains domaines :
spécifié (ou autisme atypique) la communication verbale et non verbale
les interactions sociales

le type d’activités

les loisits et les centres d’intérét.

Syndrome de Rett Touche presque exclusivement les filles.

NSANANENENEN

Régression importante apres un
développement normal

Grave retard du langage

Incapacité motrice importante

Déficience intellectuelle

Perte de 'engagement social

Crises d’épilepsie et convulsions fréquentes

AN N N N NN

Désordre désintégratif de 'enfance Détérioration  importante, aprés une
période de développement normal du
langage et du jeu

Troubles des comportements sociaux et
adaptatifs

v' Déficience intellectuelle profonde

<

11 existe des grilles d’observation, des questionnaires et des outils permettant de mieux interpréter
les signes de ces troubles. L’identification précoce facilite une prise en charge rapide et une
meilleure adaptation a Penvironnement.
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Le diagnostic est clinique et repose sur :

v" linterrogatoire des parents pour obtenir une représentation trés précise des différentes
étapes du développement de I'enfant, de ses comportements et des interactions.

v" l'observation et le dialogue interactif avec l'enfant, pour rechercher les différentes
manifestations des troubles et évaluer les capacités sociales et communicationnelles.

T Conséquences sur Ia scolarité
1 > L’¢éleve présentant des Troubles Envahissants du Développement ne comprend pas

Ienvironnement et agit « bizarrement»... Ses réactions sont souvent inattendues,
inadaptées et incompréhensibles pour les autres car elles ne sont pas ajustées a la situation.

En classe et en récréation, il est souvent isolé, rejeté par les autres et parfois manipulé car il ne
possede pas de sens critique. Il éprouve des difficultés a entrer dans des jeux, a attendre son tour
et fait souvent preuve d’une spontanéité génante pour les autres. Les récréations sont
particuliecrement anxiogenes (absence de cadre, agitation, bruit, incapacité de jouer spontanément
avec les autres...).

On observe parfois un comportement d’agression sur soi-méme ou sur les autres, de destruction
matérielle, une difficulté a contréler les émotions. La recherche d’une stimulation sensorielle
(balancement du corps, agitation des mains,..) et des centres d’intérét restreints, sont également
souvent observés.

Cet ¢éleve prend peu ou pas d’initiative dans la communication. On constate souvent une absence
ou un retard de langage. Méme s’il est présent, il n’est pas toujours spontané. Il est souvent utilisé
de manicre inadaptée et présente un manque d’intelligibilité. I.’éleve ne comprend pas ce qui est
dit et ne peut pas se faire comprendre des autres. Il semble souvent extérieur a la situation de
communication qu’implique la vie de classe, il répéte souvent ce qu’on lui demande (écholalie) et
utilise difficilement le « je ». Il utilise parfois un langage idiosynchrasique (mots propres a I’éleve).
L’accés a la communication non-verbale et a I'imitation est limité. Ces anomalies sont
compensées par l'utilisation privilégiée du canal visuel.

Les troubles cognitifs, sensoriels et moteurs entrainent également des difficultés dans les
apprentissages. L’éléve présentant des Troubles Envahissants du Développement :
fait ce qu’il a appris, sans possibilité d’adapter son comportement car il ne pergoit pas le
tout, la finalité d’une activité
v' ne peut pas, seul, s’organiser, planifier et traiter Pinformation telle qu’elle est transmise
aux autres éleves
V' rencontre des difficultés d’organisation dans la réalisation, 'adaptation, la prise d’initiative
et la motivation
est souvent incapable de demander de 'aide
a tendance a ritualiser les actions

AN

a besoin d’un temps de latence pour comprendre ce qui lui est demandé
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peut avoir une attention irrégulicre

ne généralise pas les connaissances en dehors du lieu ou du contexte dans lequel elles ont
été acquises

est sensible au concret, 'acces au symbolique étant difficile

peut étre géné ou refuser certains bruits, odeurs, ou contacts

AN

AN

Comment Paider a I’école ?

211
i

Dans un premier temps, I'éléve présentant des Troubles Envahissants du Développement doit
apprendre ce que les autres acquierent par observation et/ou imitation.

La connaissance des difficultés dans les apprentissages dues a la rigidité, aux centres d’intérét
restreints, 'utilisation privilégiée du canal visuel sont des points d’appui précieux dans les séances
d’apprentissage.

L’inclusion d’un éleve présentant des Troubles Envahissants du Développement dans sa classe ne
signifie pas qu’il faille changer completement sa facon d’enseigner, mais implique des adaptations
pédagogiques spécifiques.

La qualit¢ de l'accueil et de l'environnement permettra a I’éleve présentant des Troubles
Envahissants du Développement de s’adapter au rythme commun et d’ajuster au mieux son
comportement.

L’enseignant peut aider I’éleve a décoder 'environnement, en fixant d’abord un cadre de travail
dans lequel I’éleve pourra se repérer et acquérir des habitudes.

Ce cadre s’appuie sur la structuration du temps et de I'espace, qui permet a I’éléve de faire le lien
avec Penvironnement et de donner des reperes concrets, et sur ['utilisation de supports visuels
qui facilite la compréhension des concepts et 'acces au langage.

Vous trouverez ci-dessous quelques exemples d’adaptation. Il ne s’agit pas de les appliquer dans
leur totalité mais de trouver des pistes, afin de répondre aux besoins spécifiques de chaque éleve.

La structuration du temps

prévoir un emploi du temps de classe et également un emploi du temps personnalisé
utiliser des outils pour gérer le temps (le time-timer, par exemple, permet a I’éleve de
visualiser la durée de l'activité)

proposer un plan de travail

séquencer les séances

prévoir des temps de pause

annoncer et représenter visuellement les changements de lieux, les imprévus (faire une
liste des imprévus les plus courants)

V VVVV VYV

matérialiser les moments de présence de PAVS si Iéléve est accompagné

La structuration de 'espace
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étiqueter les différents espaces de la classe

faire un plan de classe et en donner un double a I’éleve

identifier les places des affichages

privilégier un espace de travail limité et sans source de distraction

éviter les stimulations sensorielles inutiles

prévoir un endroit calme pour les pauses

ne laisser a disposition que le matériel nécessaire a activité

placer ’éleve face au tableau, a coté d'éleves calmes ou dans un espace individualisé
organiser toujours le tableau de la méme maniere

VVVVVVVVVY

donner toujours la méme place a I’éleve lors du regroupement et préférer l'attribution
d'une chaise individuelle pour éviter la proximité avec les autres, si ce moment s’avere
difficile

» prévoir la place de I'AVS et les outils spécifiques nécessaires (ordinateut, ...)

» matérialiser, si nécessaire la place par un repere visuel

L'utilisation de supports visuels (photos, pictogrammes, mots)

Les supports visuels sont utilisés dans toutes les situations de classe pour :
» comprendre
» communiquer
» rassurer
Ils permettent de :
» structurer I’environnement
> étayer le langage.
» faciliter la compréhension des concepts et 'organisation des taches

Gestion des activités

utiliser les centres d'intéréts de I’éleve pour entrer dans les apprentissages

aborder une seule difficulté a la fois

partir de 'exemple pour parvenir a la régle

manipuler et expérimenter pour permettre ’accés au sens

montrer le résultat attendu pour que I’éléve anticipe sur ce qui est attendu

recourir a la répétition, la mémoire a court terme étant pauvre

décomposer et enseigner les différentes étapes d’une tache

présenter toujours l'activité dans son ensemble pour conserver le sens

alterner des activités maitrisées ou demandant peu d'effort et des taches plus complexes
permettre lutilisation permanente d'outils de référence (tables de multiplication,
répertoire orthographique, ...)

ralentir le débit de paroles

limiter la quantité d’informations

éviter le langage figuratif

terminer le travail par une activité appréciée par I'éleve

accepter la lenteur d’exécution

varier progressivement les matériels, les personnes, les lieux et les moments des
apprentissages

YVVVVVY VVVVVVVVVY
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Les consignes
» proposer des consignes fractionnées

» ne donner qu'une seule consigne a la fois (éviter « entoure le verbe et souligne la
terminaison)

» inclure I'éléve dans les consignes collectives et les répéter individuellement

> surligner la consigne et la présenter, dans un premier temps, toujours au méme endroit et
de la méme manicre

Les outils / les supportts

proposer un exercice par feuille

matérialiser 'activité par une disposition du travail de gauche a droite

épurer les documents

présenter les fiches de travail toujours de la méme fagon dans un premier temps
matérialiser 'espace de travail sur la feuille (couleurs, cadres,...)

privilégier des modes de restitution écrits

utiliser 'ordinateur

permettre de différer la restitution des apprentissages (a partir de photos par exemple)

VVVVVYVYVYVY

Les interactions sociales

» informer les autres éléves sur les Troubles Envahissants du Développement et ses
conséquences

» apprendre a ’éleéve a connalitre les autres (trombinoscope de la classe par exemple)

» utiliser des scénatios sociaux (saynétes ayant pour objectif de donner des outils d’initiation

et de régulation des interactions sociales) lorsque I’éleve est en difficulté par rapport a une

compétence sociale (la décomposer, la visualiser par des images ou des phrases en

expliquant clairement ce qu’il faut faire et ne pas faire, la reproduire sous forme de jeux

de role.

favoriser la présence de ’AVS lors des récréations

accompagner I’éleve lors des jeux collectifs ou lors de situation faisant appel a 'imaginaire

expliciter les régles en passant par I'écrit

donner du temps a I’éléve pour s’approprier les jeux et le matériel de maniere individuelle

insister sur les accompagnements sur les temps informels (déplacements, récréations,...)

solliciter I'attention conjointe en s’adressant individuellement a I'éleve

tenir compte de la fatigabilité, la colere et la frustration en mettant en place un moyen

d’expression efficace, des stratégies et un espace de pause, en respectant le choix de

I’éleve pour se ressourcer

YVVVVYVYYYVY
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analyser les comportements : pour résoudre un probléme de comportement, la stratégie
consiste a recueillir des éléments descriptifs du probleme (décrire les antécédents, le
comportement, les conséquences), puis a en faire I’analyse.

La maitrise de la langue
Lecture

> entrer dans la lecture par le code
> travailler la compréhension 2 'aide de la grammaire
> utiliser des lettres rugueuses en y associant le son (et non le nom)
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» utiliser des lettres mobiles a 3D puis a 2D avec une couleur différente pour les voyelles et
les consonnes
» limiter les types de textes difficiles d’accés comme certaines poésies, les récits fantastiques,
I’humour, les rédactions...
Ecriture
utiliser un crayon guide-doigt ou adapté
proposer des feuilles lignées
ne travailler qu’un geste graphique a la fois et vérifier leur maitrise avant de les associer
agrandir au départ les quadrillages des cahiers d’écriture.
utiliser des moyens alternatifs (ordinateur, logiciels,...)
dissocier I’écriture des exercices d'évaluation de la connaissance. Le graphisme nécessite
un programme d'entrainement spécial mais ne doit pas bloquer l'accés aux connaissances

YV VVVVVY

laisser un temps plus long en production d’écrit, diminuer la longueur exigée, prévoir des
débuts de phrases ou des textes a trous, utiliser toutes formes d’activités qui soulagent
Pécriture : classement lettres-chiffres ; relier, association image-légende...
Langage oral

» utiliser le plus souvent possible des suppotts visuels pour accompagner le discours
Vocabulaire

> constituer un répertoire de vocabulaire par catégorie

Les mathématiques

Dans le domaine des mathématiques, I’éleve peut faire preuve d’aptitudes importantes, si 'on
développe celles sur lesquelles on peut s’appuyer pour laider a dépasser leurs difficultés de
langage. Les apprentissages logico-mathématiques peuvent apporter une aide dans la
structuration, faciliter la lisibilité de Penvironnement et travailler le langage d’une autre fagon. Il
est nécessaire de :

ancrer les situations d’apprentissage mathématique dans la réalité

s’appuyer sur les compétences formelles

privilégier la manipulation avec du matériel neutre (pour éviter les stimuli sensoriels)
permettre I’élaboration de procédures personnelles

YVVVVY

donner une premiere image visuelle lors de I'introduction d’une nouvelle notion

Ce guide reste trés général et il est nécessaire d’adapter en fonction des besoins de
I'éleve. Il est également indispensable de communiquer avec les parents et les
professionnels pour favoriser la mise en place d’une aide cohérente, de préparer au mieux
les transitions, d’avoir une meilleure connaissance de I’éléve.

Les pistes proposées sont également susceptibles d’aider d’autres éleves.
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Bibliographie / Liste des liens utiles

L'enfant
autiste

Sites internet utiles

www.epsilonalecole.com
www.autismefrance.org/
www.autismesansfrontieres.com/

Pour de plus amples informations...

Cliquez pour Feuilleter!

cache.media.educscol.education.fr/file/Handicap/38/3/TED_eduscol_226383.pdf

www.abaautisme.org
www.teacch.com
www.pecs-france.fr
www.makaton.fr/
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http://www.google.fr/imgres?hl=fr&qscrl=1&rlz=1T4GGHP_frFR499FR500&biw=1366&bih=595&tbm=isch&tbnid=SMS73_4-FeUZwM:&imgrefurl=http://www.myboox.fr/livre/l-enfant-autiste-507273.html&docid=3I3nqDGrW3tQ9M&itg=1&imgurl=http://myboox.f6m.fr/images/livres/reference/0006/04/l-enfant-autiste-lisa-ouss-ryngaert-9782742007165.gif&w=200&h=287&ei=C5RVUZyXNZGshQfMy4DIBg&zoom=1&iact=hc&vpx=121&vpy=90&dur=477&hovh=229&hovw=160&tx=103&ty=126&page=1&tbnh=145&tbnw=101&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:1,s:0,i:82
http://www.google.fr/imgres?hl=fr&qscrl=1&rlz=1T4GGHP_frFR499FR500&biw=1366&bih=595&tbm=isch&tbnid=ipZNhk8_rTQkGM:&imgrefurl=http://www.sceren.com/cyber-librairie-cndp.aspx?l=scolariser-les-eleves-autistes-ou-presentant-des-troubles-envahissants&prod=213704&cat=137623&docid=g07O571uFELlhM&imgurl=http://www.sceren.com/iso_datasources/synchro00010124/album/products/128069-19617-25351.jpg&w=400&h=566&ei=UZRVUeXKOsXDhAexsYC4Cg&zoom=1&iact=hc&vpx=364&vpy=98&dur=160&hovh=267&hovw=189&tx=124&ty=151&page=1&tbnh=158&tbnw=114&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:3,s:0,i:88
http://www.amazon.fr/Mon-petit-fr%C3%A8re-lune-1DVD/dp/2918215155/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1364563143&sr=8-1
http://www.google.fr/imgres?hl=fr&sa=X&rlz=1T4GGHP_frFR499FR500&biw=1366&bih=595&tbm=isch&tbnid=lyomjdvq4BCLXM:&imgrefurl=http://www.autismediffusion.com/PBSCProduct.asp?ItmID=2868251&docid=z1SbRDE1t_DT1M&imgurl=http://www.autismediffusion.com/Files/21499/Img/20/DVDproaidD10.jpg&w=421&h=600&ei=75RVUYnLGcWChQeFv4HQAQ&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=88&dur=99&hovh=268&hovw=188&tx=43&ty=138&page=1&tbnh=140&tbnw=98&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:82
http://www.epsilonalecole.com/
http://www.autismefrance.org/
http://www.autismesansfrontieres.com/
http://www.abaautisme.org/
http://www.teacch.com/
http://www.pecs-france.fr/
http://www.makaton.fr/

